
 
 

অধ�ায় ১০ : ব�Øনিশŧ ও িমŻাĨ 
 

Ʊদশেভেদ, কালেভেদ মানুেষর খাদ�াভ�াস পৃথক হয়। Ɛািনকতা িবেশষত অÕল 

এবং Ʊভৗেগািলক পিরেবশ ব�ি�র খাদ�াভ�ােসর ƗাতĞ� এেন Ʊদয়। খাদ�াভ�ােসর Ʊ¢েø 

ƱগাŽী-সőদােয়র ঐিতহ� এবং উóরািধকার ªśüপূণƳ হেয় ওেঠ। ধমƳেবাধ, ŭিচতা, 

িবųাস-সংƅার, Ĵথা-আচার, ট�াবু মানুেষর খাদ�াভ�ােসর িবেশষü িনণƳয় কের। 

বাংলােদশ নদী-নালা-খাল-িবল Ʊডাবা-পানার Ʊদশ। উবƳর মৃিóকার Ʊদশ। ভূিমŜেপর 

Ʋবিচø� থাকেলও িনŏ জলাভূিম এবং উবƳর গাছ গাছািলেত ভরপুর জীবৈবিচø� 

বাংলােদশেক Ŝপসী বাংলা কের তুেলেছ। নানা Ĵাকৃিতক সŐদ, শস� সŐদ, সবুজ 

শবিজ, ফল-মূেল পূণƳ আমােদর এই বাংলােদশ। আর পুকুর Ʊডাবা নদী-নালায় টইটŔুর 

িবপুল মৎস� সŐদ। 

 কিবকºেণর কােব� মধ�যুেগর ব�Øনিশেŧর পূণƳŜপ Ĵকািশত। কােব� ঋতু 

Ĵধান বাংলােদেশর ঋতুেত ঋতুেত রĥন �েমর Ʋবিচø� ধরা পেড়েছ। Ʊভাজনপটু  

িশব ‘গেণেশর মাতা’Ʊক িনম িশম এবং Ʊবªেনর িতত রাĨা করেত বেলেছন। আবার 

শীেতর িদেন ŭকতার রাĨা Ʊয রসনায় িবেশষ আƗাদ িনেয় আেস িশব তা 

জািনেয়েছন। শীিলত ŅাƢণ� তািĞক পিরেবশ পিরমëেল এমন িনরািমষ আেয়াজন 

Ɨাভািবক। শাক-সবিজ এবং মােছর ĴাচুযƳ এখােন অেনক। আিথƳক এবং সামািজক 

অবƐােনর পাথƳক� ব�Øেনর Ʋবিচø� এেন Ʊদয়। কালেকতুর মাতা িনদয়া এবং পöী 

ফুŬরা অপাংে�য় Ņাত� জন-জািতর Ĵিতিনিধ রমণী। অপরপে¢ লহনা, খুŬনা বিণক 

রমণী। উভয় জািতর জীবনśিচ, রĥন, খাদ�াভ�াস এবং সাধভ¢েণর পাথƳক� 

Ʊদিখেয়েছন কিবকºণ। বণƳনা একাĜই বাƌব। সামািজক চড়াই-উতরাইেক 

িনরাস�ভােব Ŝপ িদেয়েছন মুকুĢরাম। খাদ�াভ�ােসর ইেÅ, ĴািĮ, আিথƳক 

সীমাবĆতােক সামািজক অবƐােনর মেধ� Ɨাভািবকভােব অেভ�স কেরেছন চিরøªিল। 

মুকুĢরােমর সৃিŻেত এে¢েø Ʊকােনা অƗাভািবকü Ʊনই। যথাথƳই মুকুĢ বাƌববাদী 

কিব। 



 
 

 Ĵাচীনকাল Ʊথেকই বাঙািলরা খাওয়ার সময় ব�Øেনর �ম অনুসরণ কের 

Ʊখেত ŭś কেরন। আজও এই রীিত কৃিষিভিóক ²ামসমােজর পŬীেত পŬীেত Ʊমেন 

চলা হয়। এিট হেলা বাংলােদেশর খাদ�াভ�ােসর িনজƗ ƲবিশŻ�পূণƳ �ম। Ĵথেম Ʊতেতা, 

তারপর ভাজা, ডাল, শাক-সবিজ, মাছ, মাংস এবং Ʊশেষ টক। আমােদর িজơার 

Ɨাদেকারেকর গঠনও এমিন। Ĵাচীনকােল যখন িবÑান এবং Ĵযুি�র এমন উĨিত িছল 

না, তখন Ʊলাকায়ত মানুষ ব�Øন ²হেণর �ম এভােবই িনবƳাচন কেরেছন। চëীম¿ল 

কােব�ও Ĵথম সু�া এবং Ʊশেষ অŔল িদেয় ব�Øেনর �ম সŐূণƳ কেরেছন কিব। 

বাঙািলর ব�Øন এক বড় িবƘয়। ব�Øন িশŧ িকনা, তা িনেয় অেনক িবতকƳ 

থাকেত পাের, িকĝ সেĢহ Ʊনই ব�Øন িশŧ। িশŧকলার অĜভুƳ� মধ�যুেগর ব�Øেনর 

িবেশষ িনজƗতা আেছ। সুদূর মধ�যুেগর িনভৃত পŬীেত পŬীেত রমণীর Ʊস িশŧকলা 

এক হািরেয় যাওয়া যুগ পিরেবশেক Ƙরণ করায়। একােলর Ʊহােটেলর রĥেন Ʊসরকম 

ƒৃশ�-অƒৃশ�, পালনীয় আচার-সংƅার এবং রীিতনীিত পালেনর Ʊরওয়াজ Ʊনই। 

Ʊসকােল িছল। মধ�যুেগর এক িবেশষ পিরেবেশ ঐিতহ� ও উóরািধকার লািলত 

বাঙািলর রĥনিশŧ। বাঙািলর ব�Øন মধ�যুেগর িবিশŻ Ʊলাকিশŧ, Ʊযªিলর অেনক অংশ 

Ʊগেছ হািরেয়। ১৩২৯ ব¿ােŀ Ĵথম Ĵকািশত ‘Ĵাচীন িশŧ পিরচয়’ ²েĠ িগরীশচģ 

ƱবদাĜতীথƳ রĥনিশŧেক খাদ�িশŧ বেল অিভিহত কেরেছন। Ʊলখক তাঁর ²েĠর 

‘খাদ�িশŧ’ Ĵবেĥ িলেখেছন-  “পূবƳকােল বড় বড় Ʊভােজ ব�বহাযƳ Ʋনপুেণ�াǈ ভািবত 

খাদ�-িবেশষ ‘খাদ�িশŧ’ নােমই অিভিহত হইেত পাের, অতএব আমরা এই ƱŴণীর 

িশŧেক ‘খাদ�িশŧ’ নােমই িনেদƳশ কিরলাম”। ১  

রĥনিশেŧ সমকােলর রীিত-নীিত এবং রĥনকােলর পালনীয় আচার সংƅার 

িবেশষত িশŧকলা- Ĵেকৗশেলর পিরচয় পাওয়া যায়। িগরীশচģ ƱবদাĜতীথƳ তাঁর 

‘Ĵাচীন িশŧ পিরচয়’ ²েĠ পাকিবদ�ােক িশŧকলার অĜভুƳ� কেরেছন। Ʊলখক 

িলেখেছন----------  

“বাৎস�ায়েনর কামসূেø এবং তাহার টীকায় এই িবদ�া 

চতুঃষিŽকলার অন�তম বিলয়া কিথত হইয়ােছ। িশেŧরই অংশ-

িবেশষ কলা নােম পিরিচত”। ২ 

 



 
 

Ʊসকােল িবদ�ািশ¢ার অংশ িহসােব পাকিবদ�ােক ধরা হত। মহাভারেতর ভীম 

Ʊসন পাচক িছেলন। িতিন িবিভĨ ব�Øন Ĵƍত করেত পারেতন। িবরাট পেবƳ 

মহাভারতকার িলেখেছন- 

“উপƐাস�ািম রাজানং িবরাটিমিত Ʊম মিতঃ ।। ১।। 

সূপনস� কিরষ�ািম কুশেলাহিƘ মহানেস। 

কৃৎপূŃƳািণ Ʋযরস� ব�Øনািন সুিশি¢ৈতঃ 

তানপ�িভভিবষ�ািম Ĵীিতং সংজনয়ĨহǏ ”।৩  

অথƳাৎ- “আিম পাকগৃেহর কােযƳ� িনপুণ আিছ বিলয়া িবরাট রাজার ডাল ও 

তিরতরকাির Ĵভৃিত পাক কিরব এবং অন� Ʊয সকল সুিশি¢ত পাচেকরা উহার ব�Øন 

(িবরােটর জন�) Ĵƍত কিরয়া থােক, আিম তাহািদগেক পরাভূত কিরব”। ৪ 

মধ�যুেগর বাঙািল রমণীরা পাকিবদ�ায় ƱŴŽেüর পিরচয় Ʊরেখেছন। বাঙলার 

পŬীেত পŬীেত এমন রমণীর সĥান Ʊমেল। চëীম¿ল কােব�র Ʊদবী দুগƳা, ফুŬরা, লহনা, 

খুŬনা এমন রমণীরা সকেলই রĥন কুশলী। এঁরা রĥন কেমƳ দ¢তার পিরচয় 

িদেয়েছন। মধ�যুেগ রĥনিশŧ এেদর িনজƗ িশŧ হেয় উেঠেছ। চëীম¿ল কােব�র 

পাতায় পাতায় এমন িশেŧর িবƌৃত পিরচয় Ʊমেল। 

Ĵাচীন সংƅৃত সািহত� Ʊথেক জানা যায়, Ʊসকােল রĥনিশŧীরা নানা Ʊকৗশেল 

খাদ�বƍ Ĵƍত করেতন।এমনিক ভ¢ণকােল ²হীতােদর ‘আকািলক বƍ’ অথƳাৎ অন� 

ঋতুর ফল-শাক Ĵভৃিত বেল ŉম হত। িগরীশচģ ƱবদাĜতীথƳ তাঁর ‘Ĵাচীন িশŧ 

পিরচয়’ ²েĠ িলেখেছন-  

“সুতরাং ইহা হইেত Ĵিতভাত হয় Ʊয, তóৎ বƍর উপাদােনর সংেযাজন 

এবং িবেŸষণ িবষেয় Ʊসকােলর িশŧীিদেগর যেথŻ Ñান িছল। 

অেনক সংেযাজনয়া তথাকৃেত-  

িনƳকৃত� িনিſষ� চ তাদৃগজƳনাৎ।  

অমীকৃতাকািলক বƍিবƘয়ং  

জনা বƝব�Øনমভ�বাহরǊ ।। 

 



 
 

সূপাকার- শােƎ সুপিëত পাচকবেগƳর উǈ ভািবত িবিচø Ʊভাজ�বƍ খাইয়া, 

বরযািøকগণ িনতাĜই ŉেম পিতত হইয়ািছেলন। কারণ- তাঁহারা পাচকিদেগর িশŧ- 

রহেস�াĂাটেন অসামথƳ� বশতঃ িনরািমষ খাদ�েক আিমষ বিলয়া বুিঝেয়িছেলন, প¢াĜের 

আিমষªিলেক িনরািমষ মেন কিরয়ািছেলন”।৫ Ʊসকােল ‘লাâুক’ বা লাড়ু Ĵƍত হত। 

িনরািমষ ব�Øন Ʊতা বেট, আিমেষরও নানা ƱŴণীিবভােগর উেŬখ কেরেছন িগরীশচģ 

ƱবদাĜতীথƳ মহাশয় তারঁ ²েĠ। Ʊলখক সংƅৃত সািহেত�র দৃŻাĜ িদেয় িলেখেছন-  

 

“আরািধ ষĩীন মৃগাজপিøৈজঃ  

পৈলমৃƳদুƗাদসুগিĥ – Ʊতমনং ।  

অশািকেলাৈকঃ কুতএব Ʊজিমতুং 

 ন তóু সংখ�াতুমিপ Ƙ শক�েত।।  ৫৫/৮৭ 

 

ইহার অথƳ- নানাĴকার মৎস� হিরণ ছাগ ও প¢ীর মাংেসর ďারা সূ¤ সুƗাদ 

এবং সুগিĥ এত অিধক রকেমর ব�Øন Ĵƍত করা হইয়ািছল Ʊয, Ʊলােক তাহা খাইয়া 

Ʊশষ করা ত দূেরর কথা, Ʊকহ তাহার সংখ�া কিরেতও সমথƳ হয় নাই। এƐেল মৎস�-

মাংস পােকর বাƝল� এবং পিরপাট� বণƳনায় কিবর Ʊগৗড়ীয়তা অেনকটা ফুিটয়া 

উিঠয়ােছ”।৬  

কিবকºেণর কাব� রĥনিশেŧ টইটŔুর। এত িবিচø রকেমর ব�Øেনর পিরচয় 

কিবর কােব� ধরা পেড়েছ Ʊয, মধ�যুেগর ব�Øনিশেŧর একিট পিরপূণƳ অবয়ব উেঠ 

আেস এবং তা পৃথক গেবষণার দাবী রােখ। মুকুĢরােমর কােব�র আেখিটক খেë 

অনাযƳ রĥনিশেŧর পিরচয় িবেশষভােব ল¢ণীয়। রĥেন এেসেছ সংƅার ও সামািজক 

রীিত-নীিত। সাধারণ এবং গভƳবতী নারীর সাধভ¢েণর পিরচয় িদেয়েছন কিবকºণ। 

কােব� অনাযƳ ব�াধ সমােজর িমŻাĨ ও রĥেনর তািলকা িনŏŜপ-  

১) মিহেষর দই (পৃঃ ৩৯) ২)িমঠা Ʊঘাল (পৃঃ ৩৯)  ৩)চালতার Ʊঝাল (পৃঃ ৩৯)  

৪)ইিচ¿া-চালতা ও িগমার ব�Øন (পৃঃ ৩৯)   ৫) সাঁতেল পলতার  শাক রĥন (পৃঃ 

৩৯)  ৬) পুঁই ডগা, থুিপ কচু এবং ফুলবিড় িদেয় মিরেচর ঝাল (পৃঃ ৩৯)  ৭) Ʊবিশ 

 



 
 

লবণ সংেযােগ Ʊনউল ও Ʊগািধকা Ʊপাড়া (পৃঃ ৪০)  ৮) Ʊবাড়া সংেযােগ হাঁস িডেমর 

Ʊবাড়া (পৃঃ ৪০)  ৯) িচঙিড়র Ʊবাড়া (পৃঃ ৪০) ১০) সজাśর িশক Ʊপাড়া (পৃঃ ৪০)  ১১) 

মুলা-Ʊবªন,িসম,িনম এবং ডমুর ফেলর িতত (পৃঃ ৪০)। 

[উপিরউ� Ʊলাকিশেŧর পৃŽাসংখ�াªিল তথ�সূেø উিŬিখত ²Ġ Ʊথেক Ʊনওয়া] ৭ 

 

উপিরউ� ব�Øন Ʊকান িবলাসবƝল ²�াę Ʊহােটল িকংবা একােলর রাƌার ধাবায় 

পাওয়া যােব না। িকংবা পাওয়া যােব না, Ʊকান িবেলিত রĥন িবষয়ক িশŧ কলার 

বইেয়। একােলর একাĨবতƳী কসেমাপিলটন শহেরর Ļ�াট িনবািসনী রমণীর রাĨায় 

এরকম মধ�যুগীয় Ɨাদ, ƒৃশ�-অƒৃশ� Ʊবাধ, ŭিচতা িকংবা রĥেনর রীিত Ĵণালী খু ঁেজ 

পাওয়া যােব না।  

িনদয়া গভƳধারণ কেরেছন। রĥেন এেসেছ Ʊলাকাচার এবং সংƅার। 

সাধভ¢েণর এই সংƅার মুকুĢরােমর বাƌবতার এক ªśüপূণƳ িদক। িনদয়ার 

গভƳসÕার কােলর Ĵƍত ব�Øন এরকম- 

“িনধানী কিরয়া খই     তিথ মিহেষর দই 

কুিল করØা Ĵাণ Ʊহন বািস 

যিদ পাই িমঠা Ʊঘাল     পাকা চািলতার Ʊঝাল  

Ĵাণ পাই পাইেল আঁমিস।  

আমার সােধর সীমা     ইিচ¿া পলতা িগমা 

Ʊবাআিল ঘঁিটয়া কর পাক 

ঘন কািঠ ঘর Óােল     সাĜিলেব কটু Ʋতেল 

িদেব তায় পলতার শাক। 

পুই ডিগ থুিপ কচু     ফুলবিড় িদেব কীছু 

িদেব তায় মিরেচর ঝাল 

হিরČারিØত কািØ     উদর পুিরয়া ভুিØ 

Ĵাণ পাই পাইেল পাকা তাল। 

Ʊলান িকছু িদেব বাড়া     Ʊনউল Ʊগািধকা Ʊপাড়া 

 



 
 

হাঁসিডেŔ িকছু Ʊতাল বড়া 

কীছু ভাজ বািলকড়া     িচ¿িড়র Ʊতাল বড়া 

সসাś করহ িশকপড়া। 

মুলােত বাতƳাকু িসম     তােহ িদআ রাĥ িনম 

আর Ʊদহ ডŔুেরর ফল”।৮  

 

চëীম¿ল কােব�র নািয়কা ফুŬরা। িতিন অনাযƳ রমণী। তাঁর রĥন িহĢু 

ŅাƢণ�তেĞর আধাের গেড় ওেঠ িন। তাঁর খাদ� তািলকায় দািরেČ�র ছাপ ƒŻ। 

ফুŬরার খাবার দাবার এবং রĥেনর তািলকা িনŏŜপ- 

১) আমািন (পৃঃ ৪৫) ২) খুদ জাউ (পৃঃ ৪৫) ৩) লাউ Ʊমশােনা সুপ (পৃঃ ৪৫) ৪)আলু ও 

ওলপড়া(পৃঃ ৪৬)   ৫) কচু ঘĖ-করØা-আমড়ার ব�Øন (পৃঃ ৪৬)  ৬) দিধ (পৃঃ ৪৬)। 

[উপিরউ� Ʊলাকিশেŧর পৃŽাসংখ�াªিল তথ�সূেø উিŬিখত ²Ġ Ʊথেক Ʊনওয়া]৯  

 

আরণ�ক অনাযƳ মানুেষর ব�Øন-সংƅৃিত ধরা পেড়েছ ফুŬরার রĥেন।কিবকºণ 

িলেখেছন- 

“বুিড় দুই িতন খায় আলু ওল Ʊপাড়া  

সাির কচু ঘেĖ িমশা করØা আমড়া”।১০ 

 

উপিরউ� দৃŻাĜªিলেত Ʊদখা যােÅ, িনদয়া সাধভ¢ণ কেরেছন িতত, ঝাল, 

Ʊঝাল, Ʊনউল, Ʊগািধকা Ʊপাড়া এবং িশকেপাড়ার মাংস িদেয়। মধ�যুেগ তখন আরণ�ক 

ব�ােধেদর রĥন ততখািন পিরশীিলত হেয় ওেঠিন। উÄবণƳীয় িহĢু সংƅৃিতর সে¿ 

িকছুে¢েø পাথƳক� Ʊথেক Ʊগেছ। Ņাত� ĴািĜক অনাযƳ অিধবাসীেদর রĥন, তােদর 

িবųাস সংƅার, রীিত-নীিত Ĵিতফিলত হেয়েছ কিবকºেণর কােব�। ফুŬরার Ʋতির 

ব�Øেনর মেধ�ও আরণ�ক দিরČ মানুেষর উপল ব�িথত Ʊবদনার শতিকয়া ফুিটেয় 

তুেলেছন মুকুĢরাম।  

 



 
 

কিবকºণ তাঁর কােব� আযƳ রĥেনর পিরচয় িদেয়েছন। িহĢু-সংƅৃিত এবং 

ŅাƢণ�তেĞর ধারক মানুষেদর পিরশীিলত śিচর ছাপ পাওয়া যােÅ আেখিটক খেëর 

অĜগƳত Ʊদবী দুগƳার রĥন কলায়।এই ƱŴণীর রĥনেক S.C. Bose তাঁর ²েĠ 

‘culinary art’ বেলেছন। িতিন িলেখেছন-‘As fish is not acceptable to 

Doorga, neither cooked goat’s and sheep’s flesh, a separate kitchen is 

set apart for the purpose of cooking meat of sacrificed annimals. 

Brahmin women, as a rule, cook remarkably. Their long experience 

in the culinary art, their habitual cleanliness, their undivided 

attention to their duty, and above all, the religious awe with which 

they prepare food for the goddess, give quite a relish to every thing 

they make”.১১ ‘আেখিটক খেë’ Ʊদবী দুগƳার রĥেনর মেধ� আযƳ সংƅৃিতর পিরচয় 

ƒŻ। কিবকºেণর কােব� Ʊদবী দুগƳার Ĵƍত ব�Øন িনŏŜপ- 

১) িনম িশম Ʊবªেনর িতত (পৃঃ ২৬) ২) কুমড়া Ʊবªেনর ŭকতা (পৃঃ ২৬) ৩) 

কাঁঠাল িবিচ, ফুলবিড়, সিরষার শাক এবং বাথুয়া শােকর রĥন (পৃঃ ২৬) ৪) মুসুির সুপ 

(পৃঃ ২৬) ৫) করØার ফুল ও ফুলবিড়র রĥন (পৃঃ ২৬) ৬) ফুলবিড় ভাজা (পৃঃ ২৬) 

৭) Ʊছালার ডাল (পৃঃ ২৬) ৮) কুমড়ার বিড় এবং কাঠাল িবিচ সহ Ʊছালার ডাল (পৃঃ 

২৬) 

[উপিরউ� ব�Øেনর পৃŽাসংখ�াªিল তথ�সূেø উিŬিখত ²Ġ Ʊথেক Ʊনওয়া] ১২ 

S.C. Bose তাঁর ১৮৮১ ি¨Ɖােŀ Ĵকািশত ²েĠ দুগƳাপূজার রĥন সŐেকƳ 

উেŬখ কেরেছন- 

“In the house of the Brahmin, Khichree, rice, dhall, fish and 

vegetable curries, together with sweetmeats and sour milk, are given 

to the guests, chiefly in the day time during the three pooja days”.১৩   

Ʊদবী দুগƳার ব�Øন রĥেনর মেধ�ও রি¢ত হেয়েছ কুলীন সংƅৃিত। কিবকºণ 

িলেখেছন-  

“আিজ গেণেশর মা রািĥেব Ʊমার মত  

 



 
 

িনেম িশেম বাগ�েন রািĥআ িদেব িতত  

সুকুতা শীেতর কােল বড়ই মধুর  

কুমুড়া বাগ�ন িদআ রািĥেব Ĵচুর।  

নিটআ কাঁঠাল িবিচ সাির Ʊগাটা দশ  

ফুলবিড় িদহ তায় আর আদারস।  

কড়াই কিরয়া রাĥ সিরসার শাক  

কটু Ʋতেল বাথুআ কিরেব দৃড় পাক। 

রািĥেব মুসুির সুপ িদআ টাবাজল  

খেę িমসাইয়া রাĥ করØার ফল। 

ঘৃেত ভাজ�া Ʊফিলেব খেęেত ফুলবিড়  

চাঙা Ʊচাঙা কিরয়া ভাজ�া Ʊপল বিড়।  

রািĥেব Ʊছালার ডািল িদেব তিথ খę  

আলস� Ʊতিজয়া জাল িদেব দুই দę।  

মােনর Ʊবসাির িদআ তায় কুমুড়ার বিড়  

ভািজয়া কাঠাল-িবিচ িদেব দুই কুিড়।  

ঘৃত জীরা সাĜলেন রািĥেব পাল¿  

ঝাট Ƒান কর Ʊগৗরী না কর িবলŔ।  

Ʊগাটা কাসিĢ তায় জািমেরর রস  

এেবলা আমার মত রাĥ ƱবØন দশ”।১৪  

ŅাƢণ� সংƅৃিতেত রĥেনর Ʊশৗচােশৗচ িবেবিচত হয়। িবেশষ পিরেবশ অনুসারী 

রĥেনর পিরচয় পাওয়া যােÅ Ʊদবী দুগƳার রĥেনর মেধ�। সমেয়াপেযাগী এমন ব�Øন 

Ʊহােটেলর কারখানা ঘের Ĵƍত হয় না। মধ�যুেগর রĥেনর পুরাতনী িবেশষü একােলর 

ব�Øেন পাওয়া যােব না। 

 চëীম¿ল কােব�র ‘বিণকখë’-এ Ʊসকােলর অিভজাত সőদােয়র মানুেষর 

সংƅৃিতর পিরচয় যথাযথভােব িচিøত কেরেছন মুকুĢরাম। বিণকখেëর নািয়কা খুŬনা। 

ধনপিত দেóর দুই পöী- লহনা, খুŬনা। দুই পöীই রĥন পটু। লহনা-খুŬনার রĥেনর 

 



 
 

মধ� Ʊথেক Ʊসকােলর রĥনশালার িবিচø Ʋবিচø� সমৃĆ অিভÑতা ফুিটেয় তুেলেছন 

কিবকºণ। খুŬনা সাধু ধনপিত দóেক িনেŏা� ব�Øন িদেয় Ʊসানার থালায় খাবার 

পিরেবশন কেরেছন- 

[িনেŏা� ব�Øেনর পৃŽাসংখ�াªিল তথ�সূেø উিŬিখত ²Ġ Ʊথেক Ʊনওয়া] ১৫   

   ১) ŭকুতা (পৃঃ ১১৯) ২) Ʊঝাল (পৃঃ ১১৯) ৩) ঘĖ (শােকর ব�Øন, পৃঃ ১১৯) ৪) িঘ 

সংেযােগ মীন মাংস এবং বিড় (পৃঃ ১১৯) ৫) ভাজা (পৃঃ ১১৯) ৬) অŔল (পৃঃ ১২০) ৭) 

কই ভাজা (পৃঃ ১১৯) ৮) িপঠা (পৃঃ ১২০)  

কাব� কািহনীর আর এক পরবতƳী পযƳােয় লহনা িনŏŜপ ব�Øন Ĵƍত কেরেছন-  

১) িচতেলর Ʊকাল (পৃঃ ১৫০) ২) কুমড়া-বিড়-আলু সংেযােগ śই মােছর Ʊঝাল 

(পৃঃ ১৫০) ৩) Ʊছালার সুপ (পৃঃ ১৫০) ৪) কই মােছর ভাজা (পৃঃ ১৫০) ৫) শকুল মীন 

রসাল (আম Ʊশােলর টক,পৃঃ ১৫০) ৬) িচ¿িড়র বড়া (পৃঃ ১৫০) ৭) কুমেড়া ভাজা (পৃঃ 

১৫০) ৮) śই মুড়ার ব�Øন (পৃঃ ১৫০)। 

[উপিরউ� ব�Øেনর পৃŽাসংখ�াªিল তথ�সূেø উিŬিখত ²Ġ Ʊথেক Ʊনওয়া] ১৬  

কােব�র পরবতƳী অংেশ লহনার নানা রĥেনর পুনরায় উেŬখ কেরেছন 

কিবকºণ। লহনা Ʊয সব ব�Øন Ĵƍত কেরেছন Ʊসªিলর মেধ� লতা-পাতা এবং 

বনশােকর রĥনই Ĵধান। কিবকºণ লহনার ব�Øেনর পিরচয় িদেয়েছন 

িনŏিলিখতভােব-  

১) লতা,পাতা,বনশােকর রĥন (িহ¿, িজরা,Ʊমিথ সহেযােগ, পৃঃ ২১৫) ২) Ʊশাল 

মােছর রĥন (পৃঃ ২১৫) ৩) আমসী এবং আম সহেযােগ মুসুেরর সুপ (পৃঃ ২১৫) ৪) 

পাট,পাল¿,নািলতা,পলতা শােকর রĥন (পৃঃ ২১৫) ৫) ‘সাজ�াতা-

পাজ�াতা’,বনপুই,িহনচা,কলসী,‘ডািনকলা’,কড়া শােকর রĥন (পৃঃ ২১৫) ৬) ‘মহির 

Ʊসালপ ধন�া িখরপাই Ʊবত’ (পৃঃ ২১৫) ৭) ‘পুই পুনকা কাঁচরা’র রĥন (পৃঃ ২১৫) ৮) 

নরম কাঁকুিড়র ডগা,লাউ ডগার ব�Øন রĥন (পৃঃ ২১৫) ৯)করলার ব�Øন রĥন (পৃঃ 

২১৫) ১০) ঘĖ (পৃঃ ২১৫) ১১) নািলতার শােকর রĥন (পৃঃ ২১৫) ১২) বাথুয়া শােকর 

রĥন (পৃঃ ২১৫) ১৩) িচতেলর Ʊকাল (পৃঃ ২১৫) ১৪) śই মাছ,কুমেড়া,বিড় সংেযােগ 

 



 
 

আলুর Ʊঝাল (পৃঃ ২১৫) ১৫) Ʊশাল মাছ িদেয় আেমর Ʊঝাল (পৃঃ ২১৬) ১৬) পুঁিট মাছ 

ভাজা (পৃঃ ২১৬)। 

[উপিরউ� Ʊলাকিশেŧর পৃŽাসংখ�াªিল তথ�সূেø উিŬিখত ²Ġ Ʊথেক Ʊনওয়া] ১৭  

Ʊসকােল রĥনশালায় Ĵেবেশর পূেবƳ রমণীরা Ƒান করেতন, ঘেট সবƳম¿লা 

পুেজা করেতন। এবং Ʊদবীেক Ʋনেবদ� উপহার িদেয় তেবই ব�Øন Ĵƍত করেতন। 

অĜঃপুর রমণীরা Ʊশৗচােশৗচ িবচার কের রĥন করেতন। কিবকºণ লহনার রĥন 

Ĵসে¿ িলেখেছন- 

“পূজা সা¿ কির রামা িদল িবসজƳন  

রĥন কিরেত হইল লহনার üরা  

ঘৃেত জবজব রােĥ নািলতার শাক  

কটু Ʋতেল বাথুয়া কিরল দৃঢ় পাক।  

খë মুেগর সুপ উভের ডাবের  

আÅাদন থালা খািন িদেলন উপের।  

কটু Ʋতেল রােĥ রামা িচথেলর Ʊকাল  

śিহেত কুমুড়া বিড় আলু িদআ Ʊঝাল। 

রািĥল Ʊছালার সুপ িদআ তিথ খę  

কটু Ʋতেল কই মৎস� ভােজ গęা দশ  

মুেঠ� িন¿িড়আ তিথ িদল আদারস  

বদির শকুল মীন রসাল মুসির  

পণ চাির ভােজ রামা সরল- সফরী  

কেথাªিল Ʊতােল রামা িচ¿িড়র বড়া  

Ʊছাট Ʊছাট Ʊগাটা চাির ভািজল কুমুড়া”।১৮   

মধ�যুেগ ব�ØনŜেপ শােকর িবেশষü িছল। িবেশষত গভƳবতী খুŬনা শাক এবং 

আমেশাল সহেযােগ ‘সাধভ¢ণ’ করেত Ʊচেয়েছন। লহনা নানা শাক সহেযােগ ব�Øন 

Ĵƍত কেরেছন। Ĵƍত কেরেছন ‘বদির শকুল’ অথƳাৎ কুল িদেয় Ʊশাল মােছর রĥন। 

কিবকºণ িলেখেছন- 

 



 
 

“ঘৃেত জবজব রােĥ নািলতার শাক  

কটু Ʋতেল বাথুআ কিরল দৃঢ় পাক।  

কটু Ʋতেল ভােজ রামা িচথেলর Ʊকাল  

Ʊরািহত কুমুড়া-বিড় আলু িদআ Ʊঝাল।  

বদির শকুল মীন আেŘ মুসুির  

পন দুই ভােজ রামা সরল- সফরী। 

পÕাশ ƱবØন অĨ কিরল রĥন  

থালায় ওদন বাটী ভিরআ ƱবØন। 

সাধ খান খুŬনা নারীজন”।।১৯ 

মধ�যুেগর বাংলা সািহেত� নািয়কার রĥন এক ªśüপূণƳ িবষয়। মধ�যুেগর 

কােব�র নািয়কারা রĥন পটু। Ʊবিশরভাগ নািয়কাই শীিলত সমােজর অংশীদার। 

সামািজক রীিত-নীিত, সংƅার, Ƒান এবং Ʊশৗচােশৗচ িবচার রĥনকলার সাধারণ 

িনয়েমর অংশ।এªিলেক মান�তা িদেতন অĜঃপুর রমণীরা। তােদর ব�Øন Ĵƍেতর 

মেধ� মধ�যুেগর সময়, পিরেবশ এবং ŭিচ-িƑ ŭĆতা Ĵকাশ Ʊপেয়েছ। বিণকখেëর 

নািয়কা খুŬনার ব�Øন Ĵƍেতর তািলকা িনŏŜপ-  

১) Ʊবªন,কুমেড়া,কাঁচকলা,িজরা,Ʊমিথ সহেযােগ ŭ�ার রĥন(পৃ. ১৬০) ২) নেট 

শাক,িচংিড়,কাঁঠাল িবিচ,নিলতার শাক,বাথুয়া শাক এবং ফুলবিড় Ʊভেজ িবেশষ রĥন 

(পৃ. ১৬০) ৩) দুধ লাউ (পৃ. ১৬০) ৪) ই¢ু রস এবং মুগ ডােলর ব�Øন (পৃ. ১৬০) ৫) 

মিরচ ªঁড়া এবং আদা রস সংেযােগ Ʋক মােছর ব�Øন (পৃ. ১৬০) ৬)কই মােছর 

ভাজা(পৃ. ১৬০) ৭) িচতেলর Ʊকাল (পৃ. ১৬০) ৮) মান বিড় মিরচ সহেযােগ কাতলা 

মােছর Ʊঝাল (পৃ. ১৬০) ৯) িহিলÕা শােকর ব�Øন (পৃ. ১৬০) ১০) িচি¿ড়ার বড়া (পৃ. 

১৬০) ১১) আমেশাল (পৃ. ১৬০) ১২) Ʊতঁতুল সহেযােগ পাকাল মােছর ব�Øন (পৃ. ১৬০) 

১৩) িখরী (পৃ. ১৬০) ১৪) কলা-বড়া-মুগ-সাউিল সহেযােগ িখেরর পুিল (পৃ. ১৬০) ১৫) 

িপঠা (পৃ. ১৬০) 

[উপিরউ� ব�Øেনর পৃŽাসংখ�াªিল তথ�সূেø উিŬিখত ²Ġ Ʊথেক Ʊনওয়া] ২০  

 



 
 

খুŬনা Ɨামী ধনপিত দেóর আেদশ�েম Ʊদবী সবƳম¿লােক Ƙরণ কের 

রĥনশালায় ব�Øন Ĵƍত করেছন। অনুচেররা উপকরণ জুিগেয় িদেÅন। কিবকºণ 

িলেখেছন- 

“বাগ�ন কুমুড়া কচা     কাঁচকলা তােহ Ʊমাচা 

Ʊবসাির িপঠািল ঘন কািĘ 

ঘৃেত সĜলন তিধ     িদআ িহ¿ু িজরা Ʊমিথ 

   ŭ�ার রĥন পিরপািট। 

ঘৃেত ভােজ পলাকিড়     নট�া সােক ফুলবিড় 

িচ¿িড় কাঁঠালিবিচ িদআ 

ঘৃেত নিলতার সাক     কটু Ʋতেল বাথুয়া পাক 

    খেë Ʊপেল ফুলবিড় ভািজয়া। 

দু লাউ িদআ খë     Óাল িদল দুই দë 

সাতঁলন মƝিরর বােস 

মুগসুেপ ই¢ুরস     কই ভােজ গëা দশ 

    মিরচ ªড় িদআ আদারেস। 

মুসুিরিমিŴত মাষ     রােĥ িদআ রসবাস 

    িহ¿ জীরা বােস সুবািসত 

ভাজ�া িচতেলর Ʊকাল     কাতলা মােছর Ʊঝাল 

           মান বিড় মিরচ ভূিষত। 

Ʊবাদািল িহিলÕা সাক     কািঠ িদআ ঘন পাক 

         সাĜলন Ʋকল কটু Ʋতেল 

কিরআ কçকহীন     আেŘেত শকুল মীন 

        খর Ʊলান িদআ ঘন কািঠ ”।২১  

Ʊবাঝা যায়, মধ�যুেগ বাঙািলর রĥনিশŧ উÄতা ƒশƳ কেরিছল। নানা ব�Øন Ĵƍত 

কের খুŬনা Ɨামী ধনপিত দóেক Ʊসানার থালায় Ʊখেত িদেয়েছ। আর ধনপিতর আহার 

²হেণরও পারŐযƳ ফুিটেয় তুেলেছন কিবকºণ। আহাযƳ ²হেণরও িকছু রীিত আেছ। 

 



 
 

ƌবƍিত, সাĥ�কালীন পূজা, িশবেদবতা Ƙরণ, মুখ Ʊধাওয়া, জগĨাথ Ƙরণ, জলপান, 

অবেশেষ আহাযƳ Ʊসবন। Ʊভাজেনর Ĵি�য়া এরকম-  

“Ĵথেম সু�া Ʊঝাল ঘç সাক সূপ 

মীন মাংস Ʊভাজেন আপনা বােস ভূপ। 

ঘৃেত জব জব খায় মীন মাংস বিড় 

বাদ কর �া ভাজা কই খায় িতন কুিড়। 

অŔল খাইআ িপলা জল ঘটী ঘটী 

দিধ খায় Ʊফিন তার কের মটমটী”।২২ 

খুŬনার এমন Ɨামীসুখ Ɛায়ী হয় না। ধনপিত Ĵবােস, সুদূর িসংহেল। খুŬনার 

জীবেন ঘেট Ʊগেছ িবপযƳয়। কুÐিটকা, ব�াĮ আঁধার তােক সমাজ Ʊকģ Ʊথেক িবচু�ত 

কেরেছ। লহনার ষড়যেĞ িতিন অরেণ� পিরত��, ছাগল ছিরেয়েছন। তার চিরø এবং 

সতীü সŐেকƳ সেĢহ Ĵকাশ করা হেয়েছ। অবেশেষ সেĢহ মুি� এবং অি° পরী¢ার 

মাধ�েম চািরিøক িবŭĆতা Ĵমাণ করেত হেয়েছ খুŬনােক। িতিন Ɨাভািবক জীবেন 

িফের এেসেছন। পুনরায় রĥনশালায় Ĵেবশ কেরেছন খুŬনা। খুŬনা Ʊয সব ব�Øন 

Ĵƍত কেরেছন Ʊসªেলা িনŏŜপ-  

১) িঘ সহেযােগ সাক-সুপ-ফুলবিড় Ʊভেজ রĥন (পৃ. ১৯০) ২) কই মােছর ভাজা 

(পৃ. ১৯০) ৩) মুেগর ডাল (পৃ. ১৯০) ৪) িচতেলর Ʊকাল (পৃ. ১৯০) ৫) śই মাছ,কুমড়া 

বিড় ও আলুর Ʊঝাল (পৃ. ১৯০) ৬) আম- Ʊশােলর টক (পৃ. ১৯০) ৭) পুঁিট মাছ ভাজা 

(পৃ. ১৯০) ৮) িচ¿ড়ার Ʊবাড়া (পৃ. ১৯০) ৯) কুমড়া ভাজা (পৃ. ১৯০)। 

 [উপিরউ� ব�Øেনর পৃŽাসংখ�াªিল তথ�সূেø উিŬিখত ²Ġ Ʊথেক Ʊনওয়া]২৩  

Ʊদবী ভগবতীেক Ƙরণ কের খুŬনা রĥনশালায় Ĵেবশ কেরেছন। রĥনĴণালী 

কােযƳর Ʊশৗচােশৗচ Ʊমেনেছন িতিন। দাসী দুবƳলা রĥন উপকরণ Ʊযাগান িদেÅন। 

কিবকºণ িলেখেছন-  

“সাক সুপ রািĥআ ওলায় ফুলবিড় 

ঘৃত িদআ ভািজল উóম পলাকিড়। 

কটু Ʋতেল কই মৎস� ভােজ পণ দশ 
 



 
 

মুঠ িন¿ািড়আ তােহ িদল আদার রস। 

খেë মুেগর সুেপ উভের ডাবের 

আÅাদন থালখািন িদেলন উপের। 

কটু Ʋতেল ভােজ রামা িচথেলর Ʊকাল 

Ʊরািহত কুমুড়াবিড় আলু িদআ Ʊঝাল 

বদির সকুল মীেন রসাল মুসুির 

পণ দুই ভােজ রামা সরল-সফরী। 

কথªলা Ʊতােল রামা িচ¿ড়ার বড়া। 

কিচ কিচ Ʊগাটা দশ ভািজল কুমুড়া”।।২৪ 

খুŬনা ব�Øন পিরেবশন করেছন। ব�Øেনর সুবািসত গেĥ সম² ঘর ভরপুর। 

কিবকºণ িলেখেছন-  

“Ĵথেম সুকুতা Ʊঝাল সুপ ঘç সাক 

Ĵশংসা করএ সেভ রĥেনর পাক। 

ভাজা মীন Ʊঝাল ঘç মাংেসর ƱবØন 

গেĥ আেমািদত হইল সাধুর ভবন”।২৫ 

Ʊসই সুদূর মধ�যুেগ অিতিথ িĴয় বাঙািলর জীবনযাøা, সংƅৃিত, আহাযƳ সং²হ, 

ব�Øন Ĵƍত এবং ভ¢েণর সে¿ িসংহেলর সংƅৃিতর পাথƳক� Ʊথেক Ʊগেছ। িসংহেল 

ভাত বাজাের িবেকােÅ, Ʊতমিন হােট িবেকােÅ সুপ, ঘç, পুির, আলু বড়া, ŭ�ার 

Ʊঝাল, ¢ীরপুিল, পċিচিন, অমৃত মëা Ĵভৃিত ব�Øন এবং িমŻাĨ। Ʊদশকােলর ব�বধান, 

Ĵকৃিত-পিরেবশ, রীিত-নীিত, Ʊশৗচােশৗেচর পাথƳক� ঘেট Ʊগেছ দুই িভĨ জািতর 

সংƅৃিতর মেধ�। দুই Ʊদেশর সংƅৃিতর আদান-Ĵদান থাকেলও এই পাথƳক� িবেশষভােব 

ল¢ণীয়। কিবকºণ িলেখেছন- 

“ধনা Ʊ¢ø জগĨাথ     বাজাের িবকায় ভাত 

Ʊকাথাহ না ŭিন Ʊহন Ʊবাল 

িøসĥ�া িবকায় হােট     সুপ ঘç পুির ঘেট 

আলু বড়া ŭ�ার Ʊঝাল”।২৬ 

 



 
 

আযƳ-অনাযƳ রĥনৈশলী এবং নানা ব�Øেনর পূণƳ িচø ফুিটেয় তুেলেছন 

কিবকºণ। বিণকখেëর নািয়কা খুŬনা ŭধু ব�Øন Ĵƍতই কেরন না, তাঁর অিতিথ 

আপ�ায়ন, ব�Øন পিরেবশন, Ɨামী পিরচযƳা সবই মধ�যুেগর রĥনিশেŧর শীিলত ঘরানায় 

দৃŻাĜƗŜপ উেŬেখর দািব রােখ।  

বাঙািলর আিতেথয়তা ঐিতহ�গত। পানেসবন আিতেথয়তার এক অিবেÅদ� 

অধ�ায়। আহােরর পর পানেসবন মধ�যুেগর এক িবিশŻ রীিত। সংƅৃত সািহেত�ও 

তাŔুল Ʊসবেনর পিরচয় আেছ। দময়Ĝীর িববাহ Ʊভােজর পিরচয় Ĵসে¿ িগরীশচģ 

ƱবদাĜতীথƳ তারঁ ²েĠ উĆৃিত সহেযােগ িলেখেছন-  

“মুেখিনধায় �মুকং নলানুৈগ 

রেথৗ পণƳািলরেব¢� বৃিŮকǏ । 

দমািপƳতাĜ-মুখƳবাস- িনিমƳতং 

ভয়ািবৈলঃ Ɨŉম-হািসতািখৈলঃ’’।২৭ 

Ʊলখক আরও িলেখেছন- “আমরা Ĵাচীন িশŧ পিরচেয় ŭŹ Ĵöতেôর 

আেলাচনার ďারা কালে¢প কিরয়ািছ। অধুনা দময়Ĝী িববাহেভােজর Ʊগৗড়িĴয় অপূবƳ 

সুপ� মৎস�-মাংেসর এবং কৃিøম ফলমূেলর রসাŔা কিরয়া মেনামুকর তাŔুল চবƳেণর 

ďারা মুখŭিĆর পর চলুন িবŴাম কির”।২৮   

তাŔুল Ʊসবনেক মুখŭিĆও বলা হয়। কিবকºণ িলেখেছন- 

“Ʊভাজন কিরআ সা¿ Ʋকল আচমন 

কপূƳর-তাŔুেল Ʋকল মুেখর Ʊশাধন”।২৯ 

 Ʊসকােলর রĥন, ব�Øন Ĵƍত, আহার এবং পানেসবেনর পূণƳ পিরচয় িদেয়েছন 

কিবকºণ। ব�Øন িশেŧর একটা যুগ ধীের ধীের অবিসত হেÅ। Ʊসকােলর ব�Øন 

একােল আর িঠক Ʊসভােব পাওয়া যােব না। একােল হােট-বাজাের Ʊহােটেলর ঘের 

Ĵƍত ব�Øেন Ʊসই Ʊশৗচােশৗচ এবং রীিত-নীিত-সংƅার পালেনর দায়বĆতাও Ʊনই। 

মধ�যুেগর ব�Øনিশŧ একাĜই মধ�যুেগর কলািশŧ, তা লুĮĴায়। ŵেযােগģকুমার 

চেÛাপাধ�ায় তাঁর “বে¿র অĜঃপুরিশŧ” Ĵবেĥ িলেখেছন- “এখন Ĵত�হ Ʊবতনেভাগী 

“ঠাকুর” রĥেনর ভারĴাĮ হওয়ােত বা¿ালীর রĥনিশেŧর এই Ʋবিচø� নŻĴায় 

 



 
 

হইয়ােছ। রĥেন ব�Øেনর সংখ�া বৃিĆ হইয়ােছ বই কেম নাই, িকĝ তাহােত রĥনশালার 

িকছুমাø উĨিত পিরলি¢ত হয় না, বরং সমিধক অবনিতই Ʊদিখেত পাওয়া যায়। 

গৃহেƐর আিথƳক সামেথƳ�র তারতম� অনুসাের ব�Øেনর সংখ�ার বাƝল� বা ƣাস হইেত 

পাের, িকĝ Ʊসই সকল ব�Øেন রĥন-Ʊকৗশেলর পিরচয় পাওয়া যায় না”।৩০   

 

 

িমŻাĨ 
 

মধ�যুেগর বাঙািলর খাদ�িশেŧর অন�তম আকষƳণ িছল িমŻাĨ এবং িমŻাĨ 

সŐিকƳত িশŧ। িমিŻ Ʋতিরর সময় িশŧীরা ŭিচতা বজায় রােখন। পূজা পাবƳণ এবং 

মা¿িলক অনুŽােন িমিŻর Ĵেয়াজন হয়। Ĵাকৃতজ সŐেদ পিরপূণƳ কৃিষিভিóক 

বাংলােদেশ খাদ� িশেŧর নানা Ʋবিচø� ল¢ করা যায়। ময়রা সőদােয়র িশŧীরা িমিŻ 

Ʋতির কেরন। অĜঃপুর রমণীরা তােদর িশŧÑান এবং ƱসৗĢেযƳর পিরচয় Ʊরেখেছন 

িমিŻ Ʋতিরেত। িশŭেক মëা-িমঠাই িদেয় Ʊভালােনা বাঙািল মােয়রা কেব Ĵথম আয়ó 

কেরিছল Ʊক জােন? সমƌ ছড়ায় Ʊছেল ভুলােনার জন� বাঙািল মােয়র ĴেচŻার Ʊশষ 

Ʊনই। বাংলােদেশ মëা িমঠাই, িপেঠ-পুিল, লাড়ু, মুিড় মুড়িক, সেĢশ, খই, Ʊমায়া, 

তালªড়, Ʊখজুর ªড়, আখªড়, িচিন, ¢ীর এসব িমিŻ মধ�যুেগর সািহেত�র নানাƐােন 

উিŬিখত হেয়েছ।  

মুকুĢ চ�বতƳীর চëীম¿ল কােব� মুড়িক, লাড়ু, িচিন, খই, মুিড় Ĵভৃিত 

খাদ�িশেŧর উেŬখ পৃথকভােব আেলাচনার দািব রােখ। Ʊসকােল ময়রা মুড়িক Ʋতির 

করেতন। িশব িভ¢া যাøা কেরেছন। অভাব সংসাের কলহ িনেয় এেসেছ। হর 

পাবƳতীর কলহ সুিবিদত। তারা Ʊযন মেতƳ�র দািরČ� পীিড়ত গৃহেƐর Ĵিতিনিধ। খইেয়র 

সে¿ ªড় িমিশেয় উনুেন িবেশষভােব Ʊলেড় Ʊচেড় ময়রা মুড়িক Ʋতির কেরন। িশব 

িভ¢ায় মুড়িক Ʊপেয়েছন। ময়রা িদেয়েছন মুড়িক। িভ¢ায় Ʊপেয়েছন খই। গেণশ 

কািতƳক দুই ভাই খই মুিড় িনেয় কলহ কেরন। কিবকºণ মুকুĢরাম চ�বতƳী িলেখেছন- 

“ময়রা মুড়িক Ʊদই     সূøধের Ʊদই খই 

    তামুিলেত Ʊদই ªআ পান 

      Ʊদিখয়া মুড়িক খই    দুঁেহ আইলা ধাওয়াধাই 

      কĢল বািড়ল দুই ভাই”।৩১ 



 
 

কালেকতুর খাদ�তািলকায় িমিŻ, িঘ Ʊনই। ফুŬরার মাংস িবি� হয় না। অভােব 

অনটেন সখীর বািড়েত Ʊগেছন িতিন। সখী সাধ�মত সাহায� কেরেছন। ল¢ণীয়, 

Ʊসকােলর পŬী বাংলায় অভাব িছল, িছল দািরČ�, তবু এক উদার সহানুভূিত ও Ĵীিতর 

পারƒিরকতা Ĵিতেবশীেদর মেধ� িছল। Ʊশাষণ িছল, িছল অত�াচার, তা সেôও 

সখীেদর মেধ� িছল িনিবড় ভােলাবাসা, িছল অĜেরর বĥন। সখী িশের Ʊতল িদেয় 

করবী Ʊবঁেধ িদেয়েছন। আর িদেয়েছন আঁচল ভের খই মুিড়- 

‘আঁচল ভিরআ সই িদল খই মুিড়’।৩২  

Ʊসকােল খই, মুিড় এবং িচড়া ভাজেতন সূøধর বা ছুতােররা। ªজরাট নগর 

পóেনর কােল এেসেছন সূøধর বা ছুতােররা। তারা বসিত Ɛাপন কেরেছন। তারা িচড়া 

কুটেছন,মুিড় এবং খই ভাজেছন। কিবকºণ িলেখেছন- 

 

“ছুথার নগর মােঝ     িচড়া কুেট মুিড় ভােজ 

Ʊকহ কের িচø িনমƳােণ”।৩৩ 

 

বাংলােদেশর খুব জনিĴয় িমŻাĨ লাড়ু। Ʊছাট Ʊছেলেমেয়েদর Ʊমায়া,লাড়ু িদেয় 

Ʊভালােনার রীিত বাংলােদেশ বƝকাল ধের Ĵচিলত। চëীম¿ল কােব� লাড়ুর উেŬখ 

এেসেছ িনŏিলিখতভােব- 

১) লাড়ু (পৃ.১২৯) ২) লাড়ু (পৃ. ২০৮) ৩) লাড়ু (পৃ. ২৫৩)  

[উপিরিলিখত িমŻােĨর পৃŽাসংখ�াªিল তথ�সূেø উিŬিখত ²Ġ Ʊথেক Ʊনওয়া]৩৪  

 

সওদাগর ধনপিত দó িসংহল রােজর রাজসভায় রাজেভট বা উপেঢৗকন ƗŜপ 

িনেয় Ʊগেছন কলসী ভের লাড়ু। লাড়ু িনেয় যাওয়ার এই রীিত মুকুĢরাম উেŬখ 

কেরেছন। কিবকºণ িলেখেছন- 

কািĢ দশ লইল বাওন নািরকল 

ঘড়ায় ভিরয়া িচিন লাড়ু গ¿াজল।৩৫ 

ময়রা লাড়ু Ʋতির কেরন। এক Ĵজĩ পের ধনপিত দেóর পুø সওদাগর ŵমĜ 

িসংহেলųরেক রাজেভট Ŝেপ লাড়ু উপহার িদেয়েছন-  

‘সািল তëুল গছ বািĥ     নানা ফল খাসা দিধ 

িচনী Ʊফণী নাড়ু গ¿াজল’।৩৬ 

 



 
 

রাজেভট Ŝেপ Ʊসকােল Ʊয িচিন, গ¿াজল এবং লাড়ুর ব�বহার িছল, তা 

সহেজই অনুেময়। কিবকºণ এর কােব� বার বার তা উিŬিখত হেয়েছ। কিবকºণ 

িলেখেছন- ‘ ঘড়ায় পুিরআ িচিন লাড়ু গ¿াজল’।৩৭  

বাƌিবকই Ʊসকােলর িবেশষ িবেশষ Ʊলাকিশŧী সőদায় এবং বাংলার অĜঃপুর 

রমণীরা যথাথƳ িশŧ Ʊগৗরেবর অিধকারী িছেলন। Ʊসকােল নবিববািহত জামাতােক এমন 

অĜঃপুর িশŧী রমণীরা কৃিøম খাদ� Ʋতির কের িবেশষভােব ঠিকেয় Ʊকৗতুক অনুভব 

করেতন। ŵেযােগģকুমার চেÛাপাধ�ায় ‘বে¿র অĜঃপুরিশŧ’ Ĵবেĥ িলেখেছন- “ওই 

সকল কৃিøম খাদ� িনমƳােণ ব¿-রমণীর  িবেশষ দ¢তা ও িশŧÑােনর পিরচয় পাওয়া 

যায়। আমরা Ʊকানও সŖাĜ পুরমিহলার ďারা Ĵƍত Ʊশালার মুিড় Ʊদিখয়ািছ, Ʊসই মুিড় 

Ʊদিখেত এত Ɨাভািবক Ʊয হােত কিরয়াও তাহা কৃিøম বিলয়া বুিঝেত পারা যায় না। 

Ʊছাট Ʊছাট Ʊসালার টুকরােক এমিন Ʊকৗশল সহকাের কাটা হয়। এই Ʊসালার মুিড় 

িনমƳােণ সাধারণত তী¤ধার বঁিট ব�তীত অন� Ʊকানও অƎই ব�বƞত হয় না”।৩৮  

 

কিবকºেণর কােব� িশউলী সőদােয়র উেŬখ আেছ। িশউলী Ʊখজুর গােছর রস 

Ʊথেক ªড় Ĵƍত কেরন। ªজরাট নগের অন�ান� সőদােয়র মেতা িশউলীরা বসিত 

Ɛাপন কেরেছন। মুকুĢ চ�বতƳী িলেখেছন-  

“িশউলী িনবেস পুের     খাজুর কািটআ িফের 

ªড় কের িবিবধ িবধােন”।৩৯ 

 

মুকুেĢর কাব� নানা িশেŧ টইটŔুর। ব�Øন, িমŻাĨ এবং খাদ�িশŧ তার মেধ� 

অন�তম। এসব িশেŧর মেধ� Ʊসকােলর śিচ, জীবনেবাধ এবং সংƅৃিতর ছাপ 

িবেশষভােব ধরা পেড়েছ। Ʊকৗিশক দাশªĮ তাঁর ‘বাসনার Ʊসরা বাসা রসনা : মুকুেĢর 

অভয়াম¿ল’ Ĵবেĥ িলেখেছন – “আসেল কিবকºণ এখােন উপƐাপন কেরেছন Ʊকৗম 

জনেগাŽীর Ʊভাজন তািলকা। Ʊসখােন Ʋবিচেøর অভাব ও পিরমােণর িবপুলতা 

Ɨাভািবক”। ৩৯(ক) 

¨ীŻীয় চতুদƳশ শতেক সংকিলত ‘Ĵাকৃত-Ʋপ¿ল’ ²েĠ বাঙািলর খাদ�তািলকার 

চমৎকার পিরচয় পাওয়া যােÅ । কাĜা (Ǝী) রাঁধেছন-বাড়েছন, পুণ�বান (Ɨামী) 

খােÅন। Ʊকমন Ʊসই রাĨা?------ ভাত, রŕার পাত, গাওয়া িঘ,  ময়না মাছ, নিলতা 

শাক। Ĵাকৃত-Ʋপ¿েলর কিব িলেখেছন------ 



 
 

“ওগগর ভóা / রŕঅ পóা। 

গািয়ক িঘóা/ দু সজুóা। 

Ʊমাইিল মÅা/নািলচ গÄা। 

িদÎই কĜা / খাঅ পুণ�বĜা।”৪০ 

Ʊসই Ʊকানকােল, এক Ʊসর িঘ িদেয় কুিড়িট মëা বানােনার কথাও বলা আেছ Ĵাকৃত-

Ʋপ¿েল------------------- 

‘Ʊসর এ� জই পাঅই িঘóা 

মëা বীস পাকাইল িণóা।’৪১ 

ব�Øন Ʊয উৎকৃŻ Ʊলখনীর উৎস হেত পাের রবীģনাথ তা Ʊদিখেয়েছন। ব�ি�র ƒŻ 

ভাষার সে¿ িবিচø সাদা রেঙর িমŻােĨর সাদৃশ�-Ʋবসাদৃশ�েক তুলনীয় কেরেছন কিব। 

রবীģনাথ তাঁর ‘Ĵহািসনী’ কােব�র ‘র¿’ কিবতায় িলেখেছন------  

“¢ীর সাদা, নবনী সাদা, সাদা মালাই রাবিড় 

তাহার অিধক সাদা Ʊতামার ƒŻ ভাষার দাবিড়। ৪২ 

ঠাকুরবািড়েত বাঙািল রাĨার ধারা িকছুটা বজায় িছল। িচøা Ʊদব তাঁর 

‘ঠাকুরবািড়র অĢরমহল’ ²েĠ িলেখেছন—“তাঁেদর বািড়েত Ʊরাজকার ব�Øন িছল—‘ডাল 

- মােছর Ʊঝাল-অŔল, অŔল-মােছর Ʊঝাল- ডাল। বাƌিবকই রাĨা এবং রাĨাঘর িনেয়, 

Ʊকতাবী ভাষায় রĥনতô ও রĥনিবদ�া িনেয় িতিন (রবীģনােথর ŉাতুপুøী ĴÑা) যত 

মাথা ঘািমেয়েছন, তত িচĜা আর Ʊকানও মিহলা কেরেছন বেল মেন হয় না।” ৪৩  

শীিলত রবীģনাথ কালেকতুর Ʊভাজনেক Ɨাভািবক উদারতায় ²হণ করেত 

পােরন িন। কিব িলেখেছন- “কিবকºণচëীেত ব�ােধর Ʊয বণƳনা আেছ-Ʊস এক-এক 

²ােস এক এক তাল িগলেছ, তার Ʊভাজন উৎকট।” ৪৪  

 মুকুĢরােমর কিবতায় আবহমান কােলর ƱভাজনিĴয় বাঙািল নানা Ʊরখায় 

িচিøত। জীবনরস রিসকতা তাঁর খাদ� তািলকােত সহেজই Ʊমেল। গভীর আসি�র সে¿ 

তার কােব�র নর-নারীরা জীবন িপপাসু হেয় উেঠেছ। ব�Øন এবং িমŻাĨ Ʊসই জীবনী 

শি�র পিরচয় Ʊদয়। আর আƗাদিĴয় বাঙািলর ব�Øন এবং রĥনেক অবলŔন কের 



 
 

কিবর কিবü শি� বাƌেবর গভীের Ʊশকড় চািলত কের সৃিŻর রস সĥান কেরেছ। 

রবীģনােথর কথায়-  

“অতএব মাংসাশী Ĵাণীর Ʊলাভ এড়াইেত যিদ ইÅা থােক, তেব মাংসাশী হওয়া 

আবশ�ক।” ৪৫ 
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